Najczestsze mity na temat koronawirusa

Podobnie jak koronawirus, zwany tez COVID-19, rozprzestrzenia sie po catym

Swiecie, tak i wiele nieprawdziwych informacji na jego temat zalewa internet.

MIT 1: Koronawirus moze zaszkodzi¢ tylko osobom starszym, a

nie mtodym

Seniorzy sg bardziej narazeni na ciezki przebieg choroby - podobnie jak osoby z
chorobami towarzyszgcymi, takimi jak choroby serca, ptuc czy cukrzyca.

Jednak osoby w KAZDYM wieku muszg robi¢ wszystko, aby zabezpieczy¢ sie przed
tym groznym wirusem. Badanie opublikowane w New England Journal of Medicine
pokazato, ze wiekszosc¢ nieciezkich przypadkdéw — 60% - dotyczyto nastolatkow i
0s0b stosunkowo mtodych, od 15 do 49 roku zycia.

Co wiecej, stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych jest istotne réwniez z tego
powodu, aby nie naraza¢ oséb z wyzszej grupy ryzyka i ochroni¢ je przed
zarazeniem wirusem...

Co najmniej 20% populaciji jest w grupie ryzyka. A jesli bedziesz zarazony, zarazisz
nastepne 3 osoby — statystyka pokazuje, ze przecietny chory zaraza 2-3 osoby —
grozi to wiec tym, ze przekazesz wirus komus, dla kogo bedzie on sSmiertelny.
Najlepszymi metodami zapobiegania zarazeniu sie wirusem jest czeste mycie rak,
izolowanie sie spofeczne i mycie czesto uzywanych powierzchni.

Mit 2: Antybiotyki mogg leczy¢ infekcje koronawirusowsq i jej

zapobiegac

Antybiotyki stosuje sie tylko w przypadku zakazenia bakteryjnego, a NIE wirusowego.
A jak wiesz, COVID-19 to wirus.

Ta plotka wziefa sie prawdopodobnie stad, ze niektérzy pacjenci w szpitalach, u
ktorych stwierdzono infekcje koronawirusem, otrzymujg antybiotyki...

Widzisz, wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia mozliwe sg koinfekcje wraz z

COVID-19 i wiasnie w celu ich zwalczenia podaje sie antybiotyki. Samej infekcji



wirusowej nie leczy sie antybiotykami.

Mit 3: Spryskiwanie ciata chlorem i alkoholem zabija wirusa.

TO NIEPRAWDA. W rzeczywistosci spryskiwanie ciata chlorem i alkoholem moze
by¢ szkodliwe, jesli te preparaty dostang sie do oczu lub ust. Lepiej stosuj je do
dezynfekcji powierzchni w domu.

Mit 4: Gorgca kapiel pozwala unikng¢ zarazenia sie COVID-19

Ta plotka prawdopodobnie wzieta sie stad, ze koronawirus ginie zaréwno w niskich
jak i wysokich temperaturach. Jednak to NIEPRAWDA.

Widzisz, temperatura Twojego ciata pozostaje w miare stabilna nawet gdy bierzesz
goracg kapiel, wiec robigc tak, predzej sie poparzysz niz zabijesz wirusa.

Mit 5: COVID-19 to taka sama choroba jak grypa

Podczas gdy rzeczywiscie infekcja koronawirusem MA podobne symptomy do grypy:
jak bol miesni, gorgczka i kaszel — to NIE JEST ta sama choroba. COVID-19 ma
powazniejszy przebieg niz grypa.

Mit 6: Wszyscy umrzemy z powodu koronawirusa

To catkowita nieprawda. Koronawirus jest $miertelnie grozny tylko dla niewielkiego
odsetka osob. W ostatnim raporcie Chinskie Centrum Kontroli Choréb szacuje, ze w
80,9% przypadkéw choroba miata tagodny przebieg.

| jak wczesniej wspominatam — sg drobne, ale bardzo istotne kroki, ktére mozesz
podjgc, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa.

1. Stosuj sie do zasad dystansu spotecznego. Unikaj bliskich kontaktéw z
osobami, ktore z Tobg nie mieszkajg, unikaj miejsc publicznych i staraj sie jak
najmniej dotykaé réznych powierzchni.

2. Regularnie myj rece mydtem przez co najmniej 20 sekund. Proponuje Spiewacé
“Sto lat” podczas tej czynnosci, aby upewni¢ sie, ze wyszorujesz je doktadnie.
3.Stosuj spreje do czyszczenia i dezynfekcji na czesto dotykanych

powierzchniach, takich jak m.in. blaty, laptopy, piloty, telefony itp.



